TOrun, dNia s e roku.

Kontrakt

Psychologa obowigzuje zasada poufnosci. Nie moge i nie bede z nikim rozmawiata o Pani / Pana
problemach i o tym, o czym bedziemy rozmawiac. Wyjatek: 1) Jezeli dowiem sie, ze dzieje sie
Pani / Panu krzywda, albo Pani / Pana zyciu czy zdrowiu co$ zagraza bede musiat zadbac
o Pani / Pana bezpieczenstwo, 2) konsultowanie w ramach superwizji i/lub interwizji, o ile wyrazi
Pani/Pan na to zgode w ,,Zgodzie na przetwarzanie danych osobowych”

W trakcie konsultacji psychologicznych mozemy rozmawiac o réznych, czasem trudnych rzeczach.
Jezeli w trakcie naszych rozmdw poczuje sie Pani / Pan Zle, prosze powiedzie¢ mi o tym. Wspdlny
kontakt i zaufanie sg bardzo wazne w relacji klient-psycholog.

lezeli nie bedzie mégt Pani / Pan przyjs¢ na spotkanie, prosze o poinformowanie o tym dzien przed
spotkaniem. W innym wypadku pobiore za nie optate.

Jezeli nie pojawi sie Pani / Pan dwa razy z rzedu na wizycie i nie odwota jej Pani / Pan, bede
kontaktowata sie z Panig / Panem, ewentualnie z osobami, ktére zostaty upowaznione do
kontaktu. W takich wypadkach niepokoje sie o klientéw i staram sie wyjasni¢ przyczyne
nieobecnosci.

Trzy nieobecnosci z rzedu bez podania przyczyny i kontaktu oznaczajg informacje o zakonczeniu
pomocy psychologiczne;j.

Trzy pierwsze spotkania to czas na:

zebranie waznych informacji, dotyczacych powodu zgtoszenia

ustalenie diagnozy

nawigzanie kontaktu

okreslenie celdw spotkan

podijecie decyzji o rozpoczeciu pracy psychologicznej badz zakoriczeniu spotkan

Praca psychologiczna polega na realizacji celow, ktére majg pomdc w lepszym radzeniu sobie
z obecnymi problemami.

Moze przychodzg Pani / Panu do gtowy inne zasady, ktére bytyby dla Pani / Pana wazne w trakcie

terapii. Mozemy je tu zapisac.

Podpis klienta Podpis psychologa




