Torun, dnia oo roku

Zasady konsultacji psychologicznej przed
podjeciem pomocy psychologicznej przez nastolatka.

1. Pierwsze trzy spotkania z psychologiem to czas na:
1)

Zebranie wszystkich waznych informacji dotyczgcych powodu zgtoszenia (dlatego wazne jest m.in.
wypetnienie przez Panstwa arkusza wywiadu oraz dostarczenie kopii wczesniejszych opinii
psychologicznych i in.)

Ustalenie diagnozy

Nawigzanie kontaktu z nastolatkiem, rozmowe z nim o jego problemach

Pomoc w okresleniu przez niego celdw terapii

Wspdlne podjecie decyzji o rozpoczeciu pomocy psychologicznej lub zakoriczeniu spotkan.
Podczas pomocy psychologicznej psycholog wspdlnie z Paristwa dzieckiem bedzie pracowat nad

realizowaniem postawionych przez nastolatka celéw, ktére majg mu pomdc w lepszym radzeniu
sobie z obecnymi problemami.

3. Psycholog moze poprosi¢ o osobne spotkanie z rodzicami w celu uzupetnienia wywiadu.

4. Psychologa obowigzuje zasada poufnosci. Na Panstwa pytania dotyczgce tematéw poruszanych

5.

przez dziecko moge odpowiadac jedynie ogdlnie (wyjatek: sytuacja zagrozenia zycia lub zdrowia
dziecka).

Jesli zdecydujemy sie na spotkania podpiszemy nowy kontrakt trdjstronny pomiedzy
psychologiem, rodzicami (opiekunami prawnymi) i nastolatkiem i ustalimy plan pomocy
psychologiczne;.

Podpis rodzicéw (opiekundw) Podpis dziecka/nastolatka Podpis psychoterapeuty




